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掲示を開始した日 

（倫理審査委員会承認日以降） 

研究管理番号(受付番号)：2026-2 

研究に関するお知らせ 

（研究の名称： 超音波検査におけるミルクティー飲用を利用した膵臓描出向上の検討） 

 

医療法人社団誠馨会セコメディック病院 診療技術部 検査科では、以下にご説明する研究を行います。 

この研究への参加を希望されない場合には、研究不参加とさせて頂きますので、下記のお問い合わせ先にお申

し出ください。お申し出になられても、いかなる不利益も受けることはございませんのでご安心ください。 

 

■研究の概要 

腹部における超音波検査では、腹部ガスにより特に膵臓の観察が不十分となることが多いです。 

近年検査時にミルクティーを飲用することで膵臓の観察が改善されたと報告されました。 

当院でもミルクティーを飲用しない群と飲用する群とで比較し、膵臓の観察が改善されるかを検討します。 

また、超音波技師の研修者と指導者間で改善の差が補正されるかも検証します。 

 

方法 

①絶食状態でミルクティー飲用前の膵臓の撮像をする 

②対象者にミルクティーを5分以内にゆっくり飲用してもらう 

③ミルクティー飲用後の膵臓の撮像をする 

④画像を評価する 

 

期間 

倫理委員会承認後より半年間 

 

■研究の対象となる方 

職員ドック受診者の中で、下記の除外条件を除く膵臓の描出不良者を選定し、その中で同意していただいた

方が対象となります。 

除外条件：何らかの消化器疾患の既往がある、問診上糖尿病が疑われる方、6時間未満の絶食状態 

 

■ご協力頂く内容 

上記の対象期間中記録された腹部超音波における膵臓の描出断面数を元に、通常超音波検査で取得する

項目を研究に使用させて頂きます。使用に際しては、政府が定めた倫理指針に則って個人情報を厳重に保護

し、研究結果の発表に際しても、個人が特定されない形で行います。 

 

■研究計画書等の入手・閲覧方法・手続き・手続きにかかる手数料等 

あなたのご希望により、この研究に参加してくださった方々の個人情報の保護や、この研究の独創性の確保に支

障がない範囲で、この研究の計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただくことや文書でお渡しすることがで

きます。ご希望される方は、どうぞ記載のお問合せ先にお申し出ください。 
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■個人情報の開示に係る手続きについて 

本研究で収集させて頂いたご自身の情報を当院の規定に則った形でご覧頂くことも出来ます。ご希望される方

は、どうぞ記載のお問合せ先にお申し出ください。 

 

■お問い合わせ先 

医療法人社団誠馨会セコメディック病院 

診療技術部 検査科（生理検査室） 検査技師  吉次 史佳  

 

 

■掲示場所・交付場所 

病院規定の場所に交付する。 

 


