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患 者さま ／ 医 療 機 関の皆さま／ 地域の皆さまへ の情報誌

S E C O M E D I C
+ N E W S

医療法人社団 誠馨会 

セコメディック病院
総合サポートセンター地域連携室

北総線
成田

東京学館船橋高

豊富高校

ミニストップミニストップ

白井高
秀明大

秀明八千代
中・高校

西濃運輸

西白井
小室

八千代緑が丘

秀明八千代
中・高校

八千代西高

西濃運輸船橋北高

西白井 白井

新京成線

東葉高速鉄道

小室

三咲

滝不動

高根公団

高根木戸
北習志野

船橋日大前 八千代緑が丘 八千代中央

村上

中山カントリークラブアンデルセン
公園

セコメディック病院
赤十字
血液センター

県民の森 国際レディース
ゴルフ倶楽部

松戸

船橋

16

464

57

57

61

288

59

鎌ケ谷大仏

多様な選択肢から最適な治療を患者様へ
リハビリテーション部紹介／緩和ケア研修会のご案内

診療担当医一覧表 外来診療
受付時間

※　　　　完全予約制　★非常勤医師
※歯科口腔外科はご来院前に電話予約をお願いします。
※眼科外来、婦人科外来の受付終了時間は異なります。

都合により、医師の変更・休診もございますので、休診・代診のご案内もご確認下さい。2021/7/1現在

八千代緑が丘駅（北口）・八千代中央駅・船橋日大前駅（東口）・薬園台駅・
高根公団駅（北口）・鎌ヶ谷駅（東口）・新鎌ヶ谷駅・西白井駅（北口）・白井
駅（南口）・小室駅（北口）・千葉ニュ－タウン中央駅

secomedic.gr.jp

初診／8:30～11:30  13:00～16:00
再診／8:00～11:30  13:00～16:00
土曜／初診・再診とも午前のみ

〒274-0053
千葉県船橋市豊富町696-1
TEL 047-457-9900（代）
FAX 047-457-9901（代）

無料送迎バスの場合[下記11駅より運行]／

最寄駅からのアクセス

新京成バスの場合／三咲駅より約20分・北習志野より26分

お車の場合／白井駅・八千代緑が丘駅より約12分～15分
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産業医科大2004年卒
【資格】日本整形外科学会専門医・認
定スポーツ医／日本人工関節学会認
定医／日本関節鏡・膝・スポーツ整形
外科学会会員／医師の臨床研修に
係る指導医／研修会修了者

【専門】膝関節（鏡視下手術［半月板
縫合・切除、前十字靭帯再建など］、骨
切り術、人工膝関節置換術）股関節

（人工股関節置換術）

整形外科
玉川省吾 たまがわ・しょうご

　当院のリハビリテーション部は理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・助手で合計
117名のスタッフが在籍しております。スタッフは診療科別で部門に分かれており、整形
外科部門は理学療法士21名、作業療法士9名にて入院および外来患者様の担当をし
ております。
　当院では多くの整形外科疾患患者様が来院しリハビリテーションを行っております
が、膝関節疾患は、変形性膝関節症・半月板損傷・靱帯損傷・膝関節周囲骨折など
様々な患者様がいらっしゃいます。なかでも症例数の多い変形膝関節症による人工膝
関節全置換術（TKA）は、当院独自の治療実施計画書（プロトコール）を元に2～3週間
での自宅復帰を目指してリハビリテーションを進めております。
　体制としましては、保存治療から手術治療の後療法まで対応しております。常に医師
と連携を図りながら、徒手療法・運動療法・装具療法・物理療法などを用い、痛みの軽
減・関節可動域の改善・筋力トレーニングなど実施しております。膝関節は下肢の中央
に位置する関節であり、膝の障害により上下の関節（股関節・足関節）などにも変化をも
たらすことがあるため、時には股関節や足関節へのリハビリテーションを実施すること
があります。また、患者様の年齢や背景によっても日常生活上必要とされる動作が異
なってきます。身体的な機能を改善させるとともに、その人それぞれに必要な移動手段・
日常生活動作の獲得、場合によっては復職や競技復帰まで総合的なサポートを行って
おります。常にリハビリテーション部の理念である「再び豊かな社会生活を患者様へ」を
心掛けリハビリテーションを実施しております。

お し ら せ

リハビリテーション部紹介

緩和ケア研修会2021のご案内
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　膝が痛いために整形外科にかかる
方は、腰痛に次いで多いと言われて
おり、小児から高齢者までと幅広い年
齢層の方が受診されます。また、痛み
の度合いは、動けないほどの痛みを
訴える方から、動けるけれども仕事や
日常生活に支障をきたす方、日常生
活では問題ないが趣味のスポーツで
痛くなってしまう方など様々です。
　実際の治療は保存療法と手術療法
に二分されますが、基本的には薬物

療法(消炎鎮痛薬、ヒアルロン酸注射
など)、装具療法、運動療法といった
保存療法がまず行われます。しかし、
保存療法で痛みが継続する場合は手
術療法を検討することになります。中
高年者の膝痛の代表である変形性膝
関節症は加齢とともに関節の軟骨が
すり減り、痛みを生じる病気ですが、
これを例にとると、変形が軽度で半月
板という膝のクッションが傷つき、膝
の屈伸にともなう半月板の引っ掛かり

による痛みが中心の場合は『カメラに
よる手術(関節鏡視下手術)』が適応
になります。変形が中等度である場合
は、すねの骨の一部分を切り、O脚の
足をまっすぐに戻し体重がかかる軸を
ずらすことで痛みを取り除く『骨切り
術』が適応になります。変形が高度な
場合は、傷んだ軟骨と骨の表面を金
属に置き換える『人工膝関節置換術』
が適応になります。この場合傷んだ部
位が内側だけの場合は、内側の関節

のみを金属に置き換える『単顆関節置
換術』もあります。つまり、同じ変形性
膝関節症でも変形の度合いに応じて
様々な手術療法があります。当院では
変形性膝関節症の患者それぞれの膝
の痛み、変形の度合いに応じて適切
な治療を行い、適応があれば前述の
ような手術療法を行っております。
　また、比較的若年の方の膝痛の原
因として、スポーツによる外傷の代表
である前十字靭帯損傷や半月板損傷
があります。これらを受傷するとスポー
ツ活動の継続が困難となるのは言うま
でもなく、保存療法で経過をみた場
合、靭帯不全や半月板不全状態が長
く続くために二次性の障害として変形
性膝関節症が発症する可能性が高く
なります。当院ではこのような膝痛に
対しても丁寧な診察と画像検査
(MRI、超音波など)をもとに正確な診
断を行い、靭帯再建や半月板縫合な
どの手術療法を含め、最適な治療を
行っております。
　痛みのない膝でやりたいことがや
れるようになることをお手伝いするの
が我々の役目と思っています。外傷で
の膝痛や慢性的な膝痛に悩まされて
いる方はもちろん、治療を続けている
けれど大きな改善がない、もう少しよく
なってやりたいことをやりたい等の希
望がある方はぜひご相談ください。

整形外科診察担当表 2021/7/1現在

厚生労働省の開催指針に準拠した医療従事者向けの研修会を開催します。
この研修会は、がん患者やその家族が抱える身体的、精神的な苦痛などの軽減を図る緩和ケ
アを進めるためのものです。がん診療に携わる医療従事者の方は積極的に受講されることを
おすすめします。受講は各自が「緩和ケア研修会e-learning(厚生労働省）」を事前に受講後、
当院「集合研修」をHPより申込書をダウンロードし郵送、メールまたはFAXでお申込み下さい。

／2021年10月24日（日）9：00～17：30（受付8：30～）
／セコメディック病院リハビリ棟２階会議室
／20名（定員に達し次第締切）
／無料（750円でお弁当の注文が可能です）
／2021年9月1日（水）～ 10月9日（土）　

お申込・
お問合せ

〒274-0053 千葉県船橋市豊富町696-1
TEL／047-457-9900  FAX／047-457-9901
mail／clark@secomedic.gr.jp ［総務課］西尾・齋藤

e-learning
申込

集合研修
申込書

※新型 コロナウイルスの感染拡大の防止のため、中止・延期になる場合があります。

●日　　時
●会　　場
●定　　員
●参 加 費
●申込期間

※「e-learning 」修了証書の提出が
　ない方は申込完了ができません

午前

午後

岩本
山崎
黒川

廣田＊- -

4月より人工関節（股関節、膝関節）、膝関節
鏡を専門とする玉川医師が新たに加わり、
常勤5名、非常勤5名体制となりました。
整形外科一同よろしくお願いします。

整形外科部長　岩本柾澄 いわもと・まさきよ

幅広い年齢層の膝疾患のお悩
みに一人ひとり対応します。
お気軽にご相談下さい。

＊非常勤　※14：30～16：00

月 火 水 木 金 土

山﨑
宮山
玉川

岩本
黒川

德山＊

山﨑
宮山

高田＊

宮山
玉川

三枝＊

岩本
玉川

廣田＊

角本＊ 高田＊ 三枝＊
黒川※

［整形担当］


