
 

人を対象とする医学系研究に関する情報公開（オプトアウト） 
 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 

この研究の対象者となることを希望されない場合は、下記の連絡先まで 
お問い合わせください。 
 
1. 研究管理番号（受付番号） 

2018-002 
2. 研究の名称 
2 型糖尿病を対象に血糖変動と心血管イベント発症の関連性を検討する 
前向き観察研究 
3. 試料・情報の利用目的及び利用方法 

（他の機関へ提供される場合はその方法を含む。） 
 本研究では、心血管イベントの既往のない日本人 2 型糖尿病患者において

CGM(FreeStyle Libre Pro使用)により評価した血糖変動と心血管イベント発症

や動脈硬化病変との関連性を評価する。具体的には、以下の項目を中心に検討

する。①縦断研究で、ベースラインで測定した血糖変動と心血管イベント発症

の関連性を検討する②縦断研究で、ベースラインで測定した血糖変動と頸動脈

の IMTや超音波組織性状のベースラインからの変化量との関連性を検討する③

横断研究で、ベースラインで測定した血糖変動と頸動脈の IMT や超音波組織性

状などの各種パラメーターとの関連性を検討する。本研究は国立大学付属病院

長会議(UMIN)が設置している公開データベースに登録する。また、本研究で得

られた結果は、日本糖尿病学会で発表し、糖尿病科学領域の専門学術誌で論文

として公表予定。 
4. 利用し、又は提供する試料・情報の項目 
外来通院中の対象患者 
5. 利用する者の範囲 
三田 智也・共同研究機関 
6. 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 
糖尿病内科 三田 智也  
7. 本研究に関するご連絡先 
本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡ください。 

また本研究の対象となる方またはその代理人より、診療情報の利用の停止を 
求める旨のお申し出があった場合は、適切な措置を行いますので、その場合も 



下記へのご連絡をお願いいたします。 
 
所属：糖尿病内科 
氏名：三田 智也 
電話：047-457-9900(施設代表) 
その他の窓口：臨床倫理委員会事務局 
 


